Zertifikat

Wir bestatigen

Barbara Volk

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar:

Bandhas
Am 12.02.2022

Ein Tag zum Uben und Erleben einer sehr intensiven, tiefgehenden Ubungsform
des Yoga:

Die Bandhas.
Das Seminar umfasste insgesamt 10 Unterrichtseinheiten @ 45 Minuten.

Miuinchen, den 12.02.2022
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