
 

 
 

 

 
 

Zertifikat 
 

Wir bestätigen 
 

Barbara Völk 
 

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar: 
 
Bandhas 
Am 12.02.2022 
 
Ein Tag zum Üben und Erleben einer sehr intensiven, tiefgehenden Übungsform 
des Yoga: 

 
Die Bandhas.  

 
Das Seminar umfasste insgesamt 10 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten. 
 
München, den 12.02.2022 

 

 
 
 
 

 
Leitung Yoga Institut München GbR 


